
냉장고음식을지켜라!



냉장고는어떤원리로작동할까?

• 물질이상태변화를할 때, 열을 흡수하거나방출하는반응

• 바닥에물을 뿌리면 주변이시원해진다.(흡열반응)

• 손난로는액체에서고체로 변하면서뜨거워진다.(발열반응)

발열반응, 흡열반응



- 냉장고에서내부를냉각시키기위하여암모니아나프레온가스와같은냉매사용

-액체를기체로바꾸면서흡열반응을일으키면서냉장고내부가차가워짐

-기체로변한가스는압축시켜다시액체로만들고, 계속순환하며사용함

냉장고의작동원리

냉장고는어떤원리로작동할까?



음식은왜냉장고에넣을까요?

- 음식을상하게하는세균과바이러스는고온에서주로번식함

-저온의냉장고안에서는세균과바이러스가쉽게번식하지못함

-냉장고의음식들은더싞선한상태로보관가능

세균과바이러스의번식 방지



한뼘더지식

냉장고속음식관리방법

1. 스테이크나 육류는 유통기한이 4일 이상 지나면 먹지 않는게

좋다. 냉동시키면 조금 더 오래 보관할 수 있으나 한번 해동했

다가 다시 냉동시켜서는 안된다.



한뼘더지식

냉장고속음식관리방법

2. 채소는 약간 마르거나 시들기 시작해도 살짝 데치거나 국물

요리에 넣어서 먹을 수 있다.



한뼘더지식

냉장고속음식관리방법

3. 과일이나 채소는 3~5일 정도 먹을 양만 구입한다.



한뼘더지식

냉장고속음식관리방법

4. 생선은 냉장고에 1~2일 정도만 둔다. 이상한 냄새가 강하게

난다면 상한 것을 의심해봐야 한다.



한뼘더지식

냉장고속음식관리방법

5. 우유는 시큼한 맛이 나면 상한 것이다. 맛으로 구분하기 힘들

다면 덩어리나 막이 생긴 것이 상한 것이다.



한뼘더지식

냉장고속음식관리방법

6. 요구르트는 유통기한이 지나도 몇 일은 먹을 수 있다. 하지만

시간이 지날수록 영양소가 없어진다.



한뼘더지식

냉장고속음식관리방법

7. 달걀은 가급적 포장 그대로 보관하고, 뭉툭한 부분을 아래로, 

뾰족한 부분을 위로 보관 하는 것이 좋다.



한뼘더지식

시온스티커
열에의해잉크를이루는분자가변형되어

온도에따라색이바뀌는스티커



실험하며배워요!

스마트폰현미경세트, 

시온스티커,

차가운물, 따뜻한물, 컵, 

밀가루반죽(냉장보관), 

밀가루반죽(실온보관)



밑판과 스마트폰 거치대, 프레파라트 거치대를 조립합니다.1

실험하며배워요! (스마트폰현미경사용하기)

밑판에 스마트폰 거치대와 프레파라트 거치대를 끼워서 완성합니다.2

스마트폰에 부착한 스펀지 구멍에 볼록렌즈를 끼워 안쪽까지 밀어 넣습니다.3

다양한 물체를 슬라이드 글라스를 받침대에 올려놓고 스마트폰 카메라의 위

치를 맞추어서 관찰합니다.
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관찰한 결과를 사진으로 찍고, 그림으로 그려봅시다.

실험하며배워요! (스마트폰현미경사용하기)

(         실 ) (         천 )



지난번 ‘식품첨가물의 정체’ 수업 시간에 제작한 밀가루 반죽과 같은 시간에

냉장 보관한 밀가루 반죽을 현미경을 비교하여 관찰합니다.

실험하며배워요! (냉장고효과관찰하기)

(   냉장보관 반죽 )

1

<실온보관 반죽(방부제 VS 무방부제)>



실험하며배워요! (음식의적정온도확인하기)

① 시온스티커의 기능 확인 실험을 진행합니다.

(얼음물을 넣은 컵과 비교)

1

② 냉장 보관 음식과 냉동 보관 음식의 온도가 적절한지 시온스티커로 확인해

봅니다.
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집에서도사용해요!

주변에서 볼 수 있는 다양한 것들을 스마트폰 현미경으로 관찰하고 촬영해요.

촬영한 사진으로 나만의 보고서를 완성해요.

시온스티커를 이용하여 우리집 냉장고의 온도를 측정해요.



Q & A

1.  냉장고를 사용하면 어떤 점이 좋을까요?

2. 시온스티커는 실험한 것 이외에 어떤 용도로 사용할 수 있을까요?


